
 





Comme à l’accoutumée, l’année 2024 s’est déroulée 
dans une ambiance joviale et pleine d’activités où 
les membres de Pèsca Club30 ont participés 
nombreux aux animations qui leur étaient 
proposées autour de la passion qui nous unit. 
 
Après l’Assemblée Générale de janvier, de février à 
avril, sous la direction de Bruno avec la 
collaboration de Yves et Pierre, une formation 
« Sécurité et navigation maritime » a eu lieu. 
Mi-mars, les Etablissements Montariol nous ont 
invité a un atelier « Electronique Marine » dans  
leurs locaux où des nouveautés ont été présentées 
avec un accueil toujours très convivial suivi d’un 
apéritif offert par notre hôte. 
Puis Pèsca Club30 a tenu son traditionnel stand lors 
du Salon « Les Nautiques » de Port Camargue 2024. 
Ce furent 4 jours de convivialité et partage toujours 
très appréciés par les membres et les visiteurs. Un 
grand merci à tous les bénévoles qui ont œuvrés 
pour permettre un tel succès. 
Fin avril, nous avons été reçus chez Jean-Michel et 
Annie pour un atelier « Plombs de pêche » où les 
participants ont pu fabriquer leurs plombs à l’aide 
des moules et du matériel mis à disposition par le 
Club avec, à midi, un apéritif offert par Pèsca Club30 
et un repas tiré du sac. Moment très convivial 
comme d’habitude. 
Début juin, le Challenge de Pêche SunMarine/ USHIP 
avec lieu comme à son habitude.  
Le 22 juin, se déroulait le « 1er Challenge 
SPI/Accastillage Diffusion » malgré une météo 
défavorable. En fin d’après-midi la remise des prix 
dotée de beaux lots offerts par notre partenaire 
réunissait les participants et la journée fut clôturée 
par un apéritif. 
Le 5 juillet se tenait une permanence dans les locaux 
de la SNSM afin de récolter les dons et faire les 
inscriptions pour le « 12e Challenge de Pêche en 
faveur de la SNSM », section de sauvetage de Port 
Camargue. Le lendemain, rendez-vous était donné à 
7h pour ce Challenge de Pêche.  Après les consignes 
de sécurité, à 7h30, les équipages prenaient la mer 
pour une journée dans la passion qui est la nôtre. 
Dès le milieu d’après-midi et le retour des premiers 
équipages pour la pesée, de très nombreuses et 
belles prises ont été ramenées par des équipages 

heureux. La remise des prix s’est effectuée en 
présence de M. Nadal, directeur du Port de Port 
Camargue et un chèque de 7000€ a pu être remis à 
la SNSM, chèque qui représente les dons et 
inscriptions au Challenge des participants du Pèsca 
Club30 et du Centre de Pêche Camarguais. De 
nombreux lots offerts par nos partenaires ont été 
remis aux participants de la journée qui a été 
clôturée par l’apéritif et les grillades offertes par la 
SNSM. 
Le samedi 17 août, nous avons tenu un stand lors 
des Fêtes du Port de Plaisance sur le Parvis Balladur. 
Notre simulateur de pêche a tenu en émoi plus d’un 
participant et créé une vraie animation en faisant 
découvrir cette pratique à de nombreux visiteurs 
pêcheurs confirmés et néophytes. 
Fin août, Annie et Jean-Michel nous recevaient dans 
leur magnifique cadre camarguais pour le repas 
annuel du Pèsca Club30. La journée s’est déroulée 
en toute convivialité comme à son habitude avec le 
concours de boules qui suivait le repas et le tirage 
de la tombola. Un grand merci à nos hôtes qui une 
fois de plus nous ont permis de nous réunir chez 
eux. 
Le déjeuner au pré dans le cadre des Fêtes d’Aigues 
Mortes a eu plein succès à nouveau malgré que la 
météo nous ait contraint à le décaler. 
Lors de la saison 2024, Bernard est intervenu en tant 
que conférencier au sujet de la pêche en voilier, 
technique et matériel auprès de plusieurs 
associations de Port Camargue.   
Mi-décembre, un apéro de Noël nous réunissait pour 
le dernier événement de l’année à Port Camargue 
afin clôturer 2024 en toute convivialité. 
Pour conclure, je tiens à remercier l’ensemble des 
membres de Pèsca Club30, ainsi que tous nos 
partenaires, qui soutiennent nos actions tout au long 

de l’année, aux côtés de la FNPP, 
Fédération Nationale de la Plaisance 
et des Pêches en mer, pour leur 
engagement dans la défense de notre 
activité pour une pêche/plaisance 
écoresponsable et durable. 
 
Bonne saison de pêche 2025 ! 
L. de Campos 
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 Docteur Robert CRAUSTE 

Maire du Grau-du-Roi - Port Camargue 

Président de la Communauté de Communes Terre de Camargue 

Conseiller départemental du Gard 

Chères et chers membres du Pèsca Club, 

Je salue votre belle implication dans la vie du port de plaisance et tout ce que vous faites pour entretenir la 
passion de la pêche, que ce soient les ateliers thématiques pour approfondir votre pratique ou les challenges 
que vous organisez avec régularité. Je ne peux que vous encourager à continuer dans ce sillage. Sachez que 
vous disposez du soutien de la municipalité et de la Régie du port. 

Je suis sensible à votre mission de promouvoir une pratique vertueuse de la plaisance et reste votre interlocuteur 
de proximité pour avancer ensemble dans sa généralisation. Elle porte en effet un sens très concret dans notre 
sensible écosystème. Au contact quotidien des socioprofessionnels locaux et à l’écoute des fédérations qui vous 
représentent, je poursuis mon action conciliant la défense ardente de notre activité de pêche professionnelle et 
de loisirs avec la nécessité de préserver le cordon littoral et la ressource en tension sur certaines espèces. 

Cette année sera l’occasion de se questionner sur l’avenir de notre territoire et sur la manière dont nous ferons 
perdurer la pratique de nos passions nautiques. En 2025, la France célèbre « l’Année de la mer ». Les territoires 
vont proposer des actions de sensibilisation aux enjeux maritimes. L’impact du changement climatique sur 
l’élévation du niveau marin, l’érosion côtière, la préservation de la ressource halieutique sont des thématiques 
majeures auxquelles nous, décideurs publics, voulons vous associer activement. Nous proposerons plusieurs 
actions et événements au cours de l’année pour en animer la prise d’information et le débat. Je compte sur 
vous, en droite ligne de votre mission, pour être partie prenante et relais de tout cela. 

2024 a été le symbole d’une belle année de fraternité du peuple de la mer. Je porte tous les espoirs que 2025 
s’inscrive dans la même dynamique pour vous et votre club, pour nous et Le Grau-du-Roi / 
Port Camargue. 

  

  

 

5 



Fa 

6 



          
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Jean MITSIALIS  

Président Fédération Nationale de la Plaisance et des Pêches en Mer  
Co-président de la Confédération Mer & Liberté 

 

La Fédération Nationale de la Plaisance et des Pêches en mer c’est près de trois cents associations sur l’ensemble 
du littoral de Dunkerque à Menton. 
 
La puissance de votre Fédération repose certes sur son indépendance, sur des valeurs non négociables, sur ses 
forces vives et engagées, mais aussi, sur son organisation propre et singulière avec un ancrage territorial qui 
nous permet de prétendre être présent dans chaque région littorale de France. 
 
Avec votre association le Pèsca Club 30 à Port Camargue, vous êtes proches et témoins de l’évolution de la 
biodiversité et des écosystèmes. Vos adhérents sont un vecteur puissant de transmission, d’éducation, de 
passion et de respect de la nature et d’éco-responsabilité par les valeurs qu’ils partagent entre générations, en 
famille ou entre amis. 
 
Je vous invite, à en porter avec fierté ses valeurs dans ce magnifique département du Gard. La plaisance et la 
pêche en mer sont des activités propres et durables qui méritent la plus grande considération et qui engendrent 
un poids économique et sociologique considérable notamment dans les départements littoraux. Ils sont le reflet 
d'un engagement solidaire sur les grands enjeux liés à la pratique de la plaisance et des pêches en mer.  
Notre souci doit être de faciliter et renforcer un dialogue constructif et une réflexion avec les autorités nationales, 
régionales et locales, et tout autre partenaire concerné par nos activités. 
 
À ce titre, je vous invite à participer à nos travaux lors de notre prochain congrès. 
 
Cet événement est une opportunité unique de mieux appréhender certaines réalités et enjeux de la mer et des 
littoraux, de mieux se comprendre loin des idéologies réductrices, d’apporter de la confiance et d’esquisser 
ensemble des voies pour avancer. 
 
J’ai confiance en vous, en votre association et en tous les membres qui la composent. Tous ensemble nous 
devons parvenir à atteindre nos objectifs, certes ambitieux mais déterminant pour l’avenir de notre passion. 
 
Je vous souhaite une excellente année 2025  
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La Thonine, Euthynnus Alletteratus, est un poisson de la famille des Scombridés, ordre des Perciformes. 
 
C’est un poisson pélagique qui affectionne les eaux 
tempérées de la Mer Méditerranée et de 
l’Atlantique tropical où il partage les zones 
fréquentées avec la bonite à ventre rayé, 
Euthynnus Pelamis, aussi appelée Thon Listao. 
 
Son corps est élancé, son dos est gris sombre et 
bleu métallique avec des marbrures dans sa moitié 
arrière. 
Son ventre est gris métallique et derrière la 
nageoire pectorale, on compte 3 à 7 taches 
sombres. 
 

 
 

La Thonine se nourrit essentiellement de petits poissons, mais aussi de céphalopodes, crustacés et de 
gastéropodes.  
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La taille maximale de la thonine est de 1,30 m pour 
environ 17 kg. 
 
Dans la Méditerranée, la saison de reproduction va 
de mai à septembre et dans l’Atlantique d’avril à 
novembre. Dès que l’eau atteint 25 degrés, la 
femelle peut pondre jusqu’à 1,75 millions d’œufs 
durant la saison. 
 
Les thonines juvéniles subissent la prédation en 
Méditerranée surtout de la part du Thon rouge, en 
Atlantique de la part des dorades Coryphènes, du 
Thazard noir, du Voilier de l’Atlantique et de 
l’Espadon. 
 
 
 
 
 

 
Des prises sont régulièrement réalisées lors de la pêche au Thon rouge au broumé ou à la traîne avec des leurres 
pouvant être traînés jusqu’à 7 nœuds, mais le plus amusant reste la pêche sur chasse avec du matériel léger, 
ce qui procure les plus grandes émotions. Vous trouverez dans les pages qui suivent une aide à l’dentification 
des scombridés qui peuvent être confondus avec la thonine. 
 
 
Le Pèsca Club30 et la FNPP préconisent de respecter le repos biologique et de pratiquer une pêche 
écoresponsable. 
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Le samedi 6 juillet 2024, le 12e Challenge de pêche en faveur de la SNSM, station de sauvetage de Port 

Camargue avait une fois de plus lieu sous la houlette du Pèsca Club 30.  

Ce Challenge est ouvert à tous et l'intégralité du montant des inscriptions reversée à la SNSM, ainsi que les dons 

des membres et des deux clubs de pêche. La récolte des dons d’un montant de 5000€ auquel est venu s’ajouter 

un don de 2000€ de la part du Centre de Pêche Camarguais, invité à participer avec nous pour la bonne cause, 

a permis de faire un don record de 7000€. Les partenaires de Pèsca Club30 et du CPC avaient également offert 

de nombreux lots pour doter les participants à ce Challenge. 

La SNSM est une association à but non lucratif et a besoin du soutien de tous pour mener à bien son objectif 

de sauveteurs en mer. Aucun d’entre nous n’est à l’abri d’avoir un jour besoin de leur assistance et elle n'est 

constituée que de bénévoles qui ont un grand mérite. 

Les 50 bateaux participants se sont donnés rendez-vous à 7h pour recevoir les consignes de sécurité autour 

d’un petit café et ont pris la mer à 7h30, guidés par la passion qui les anime, malgré une météo capricieuse. 
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Après une journée en mer où chacun a appliqué ses 

techniques de pêche et connaissances du milieu 

marin afin de ramener de très belles prises, telles 

que daurades, loups, mostelles, maquereaux, 

gascons, poissons de roches…. les participants se 

sont retrouvés sur le Quai d’escale devant les locaux 

de la SNSM pour la pesée.  

Suite au discours du président de Pèsca Club30, M. 

Luis de Campos, la remise des prix s’est déroulée en 

compagnie de M. Nicolas NADAL, directeur de Port 

Camargue, qui nous a honoré de sa présence. 

Le trésorier de la SNSM, station de sauvetage de 

Port Camargue, M. Pierre FAURE a clôturé la 

manifestation en remerciant tous les participants et 

les présidents de Club pour leur engagement et a 

convié tout un chacun à un apéritif dinatoire dans la 

convivialité. 
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L’armement et la sécurité à bord : DIVISION 240 mise à jour par l’arrêté du 11 octobre 2024 fixe les 
règles de sécurité applicables à la navigation de plaisance en mer sur les embarcations inférieures ou égales à 
24 mètres. 
Les nouvelles précisions concernant le port du coupe-circuit, l’équipement de flottabilité, le 
compas magnétique ou encore la veille VHF sont autant de nouvelles règles à connaitre et à 
mettre en pratique. Vous trouverez le texte intégral en suivant ce  lien : 
https://www.mer.gouv.fr/division-240-de-nouvelles-precisions-concernant-le-materiel-darmement-et-de-
securite-obligatoire 
 
PETIT RAPPEL  : (distance d’un abri) 

 
  2 milles  6 milles   60 milles 

 
     Basique    

        Côtier         
       Semi-Hauturier 
              Hauturier 

La notion de chef de bord : membre d'équipage responsable de la conduite du navire, de la tenue du 
journal de bord lorsqu'il est exigé, du respect des règlements et de la sécurité des personnes embarquées. 
Responsable également du matériel de sécurité adapté à la navigation pratiquée. 
 
La notion d'abri : Endroit de la côte où tout engin, embarcation ou navire et son équipage peuvent se 
mettre en sécurité en mouillant, atterrissant ou accostant et en repartir sans assistance. Cette notion tient 
compte des conditions météorologiques du moment ainsi que des caractéristiques de l'engin, de l'embarcation 
ou du navire. 
 
Une des dernières évolutions concernant les dispositions au matériel de sécurité concerne le port 
du coupe-circuit obligatoire pour le pilote d’un bateau à moteur hors-bord ou sur les VNM. 
Il fonctionne comme un interrupteur qui coupe l’alimentation électrique du moteur en cas d’urgence : 
 

- Le coupe-circuit doit être relié au poignet, à la jambe ou à l’équipement de flottabilité du conducteur 
lorsque le moteur est allumé 

- Le coupe-circuit ne peut pas être modifié, rallongé ou déplacé pour faciliter les mouvements 
- Avant tout déplacement du pilote sur le bateau, le moteur doit être éteint ou placé au point mort pour 

garantir que l’hélice ne peut pas tourner 
- Ces consignes s’appliquent également aux navires équipés de coupe-circuits électroniques. Dans ce cas 

le conducteur pouvant s’éloigner sans être retenu par un fil, un passager doit rester au poste de 
pilotage afin d’éviter toute manipulation de la manette des gaz. 

- Un second coupe-circuit doit être facilement accessible à bord et son emplacement doit être 
connu de tous les passagers. Il permet de redémarrer le moteur si nécessaire.  
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     * Une VHF fixe est obligatoire pour une navigation semi-hauturière. Les 3 fusées à parachute et les 2 fumigènes ne sont plus obligatoires. 
     Tout navire équipé d’une VHF (fixe ou portable) doit rester à l’écoute du canal 16 lorsqu’il est en mer, en complément de la veille visuelle et 
     auditive permanente.  
 

MATERIEL OBLIGATOIRE (Le chef de bord veille à ce que la 

navigation effectuée corresponde à la catégorie de conception de son navire 
A-B-C ou D) 

Basique Côtier Semi-
hauturier 

Hauturier 

 
Equipement individuel de flottabilité         
Dispositif lumineux         
Coupe-circuit          
Moyens mobiles de lutte contre l’incendie         
Dispositif d’assèchement manuel         
Dispositif de remorquage         
Ligne de mouillage (si masse lège>250kg)         
Annuaire des marées         
Pavillon national (hors eaux territoriales)         
Dispositif de repérage et d’assistance pour personne à la 
mer de type bouée fer à cheval ou bouée couronne 

       

3 feux rouges à main        
Compas magnétique        
Cartes marines officielles        
Règlement international pour prévenir les abordages en 
mer (RIPAM) 

       

Description du système de balisage        
Radeau de survie       
Matériel pour faire le point       
Livre de feux tenu à jour       
Journal de bord       
Dispositif de réception des bulletins météos       
Harnais et longe par navire pour les non voiliers       
Harnais et longe par personne embarquée voiliers       
Trousse de secours conforme à l’article 240-2,16       
Dispositif lumineux pour la recherche et le repérage de 
nuit 

      

Radiobalise de localisation des sinistres (EPIRB)      
*VHF fixe       
*VHF portative      
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Il peut être parfois difficile de différencier les différentes bonites et scombridés que nous rencontrons le long de 

nos côtes. Vous trouverez un aperçu des spécifications de chaque individu dans les pages suivantes. 

 

La Bonite à ventre rayé, Euthynnus Pelamis ou 
Katsuwonus Pelamis, est présente en Mer Méditerranée, 

dans le Golfe de Gascogne, et dans tous les Océans 

tropicaux. 

 

Ce poisson subit une pression de pêche professionnelle 

très importante à travers le monde entier. Son corps est 

dépourvu d’écailles sur sa presque totalité. 

 

 

Son dos est de couleur bleu métallique, avec parfois des 

nuances vertes. Ses flancs sont argentés et son ventre 

également avec 4 ou 5 raies longitudinales sombres. Il 

peut atteindre 1m10 pour 20 kg en zone tropicale. 



La Bonite à dos rayé, Euthynnus Affinis, ou Sarda 
Sarda, se caractérise par un motif de bandes obliques 
plus sombres brisées sur le dos alternant avec des bandes 
plus claires. Chez les gros individus, les bandes obliques 
sont nettes. Son corps est gris argenté et son ventre 
blanc argenté. Les adultes peuvent atteindre une taille 

moyenne de 60 cm pour 10 kg.   

 

Le Bonitou, Auxis Rochei Rochei, se trouve en Mer 

Méditerranée et dans tous les Océans tropicaux. Le 

Bonitou possède des nageoires dorsales éloignées. 

Son dos est bleu sombre avec des marbrures 

noirâtres. Son ventre et ses flancs sont blanc nacré. 

Il peut atteindre 50 centimètres pour un poids de 6 

kg. 
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La Bonite blanche ou Palomète blanche, 

Orcynopsis Unicolor, est présente en Mer 

Méditerranée et Atlantique tropical. Plus rare que la 

bonite à dos rayé, son corps est dépourvu d’écailles 

sauf au niveau de la caudale qui dispose de 3 

carènes à sa base. Son dos est de couleur bleu 

métallique avec des taches annulaires brunes. Ses 

flancs et son ventre sont argentés. La palomète 

blanche peut atteindre 1.30 m pour un poids de 13 

kg. 
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Ils veillent à votre sécurité en 

mer, devant la plus grande 

Marina d’Europe et le deuxième 

port de pêche de la 

Méditerranée. 

La Station de Sauvetage en Mer 

du Grau du Roi - Port Camargue 

veille sur votre sécurité 

maritime. 

 

Sa vingtaine de bénévoles permet aux deux 

bateaux, la Sainte-Sarah II et Marie-Salomé, 

d’appareiller toute l’année en quelques minutes, 24 

heures sur 24, 7 jours sur 7 et par 

tous les temps. Depuis la fondation 

du Pèsca Club 30, la collaboration 

avec la Station de Sauvetage 

SNSM de Port Camargue est 

devenue une évidence et une habitude. 

Annuellement un challenge de pêche côtière, ouvert 

à l’ensemble des plaisanciers, membres ou non du 

club, est organisé par le Pèsca Club 30 au bénéfice 

de la SNSM, dont l’intégralité du montant 

d’inscription est reversée à la station de sauvetage 

SNSM de Port Camargue. 
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Pour 4 personnes :  

- 2 belles darnes de thonine  - 4 tomates   - Huile d’olive 

- 1 gros poivron rouge   - 1 gros oignon  - Sel & poivre 

- 1 gros poivron jaune   - 2 gousses d’ail  Pour accompagnement : 

- 1 gros poivron vert   - Herbes de Provence  - 1 tasse de riz 

Laver et épépiner les poivrons avant de les couper en lamelles. Emincer l’oignon. Faire chauffer une cs d’huile 

d’olive dans une cocotte et y faire revenir les poivrons et l’oignon pendant une dizaine de mn.  

Ajouter l’ail haché et les tomates épépinées coupées en morceaux ainsi que les herbes de Provence. Saler et 

poivrer et laisser mijoter une quinzaine de mn. 

Faire chauffer une cs d’huile d’olive dans une poêle et faire revenir les darnes de thonine préalablement salées 

et poivrées. 

Dresser la compotée de poivrons dans un plat et y déposer les darnes. Servir avec un riz blanc. 

          Bon profièch ! 
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Les captures doivent respecter les tailles minimales 
autorisées, aussi bien dans le cas des poissons, que des crustacés ou coquillages. 

Il peut arriver que les tailles retenues soient différentes d'une région à l'autre. C'est pourquoi il convient de se 
renseigner auprès des services des Directions Interrégionales de la Mer, des Directions Départementales des 
Territoires et de la Mer et des Délégations à la Mer et au Littoral qui donneront toutes les informations 
réglementaires utiles en la matière. 
Pour notre région, voici quelques exemples à l’heure de mise sous presse :  
 

 
 
 
 
     Cernier 45cm     Chapon 30 cm   Congre 60 cm            Corb PROTEGE 

 
 
 
 
   Chinchard 15 cm     Dorade royale 23 cm       Dorade grise 23 cm  Loup 30 cm 

 
 
 
 
    Maigre 45 cm       Maquereau 18 cm           Mérou brun-PROTEGE          Marbré 20 cm 

 
 
 

 

    Mostelle 30 cm               Pageot acarné 17 cm       Pageot commun 15 cm   Pageot gros oeil 33 cm 
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Pagre commun 18 cm            Rouget barbet 15 cm      Rouget grondin 15 cm  Sar commun 23 cm 

 
  
 
 
 Sar tête noire 18 cm    Saint-Pierre 30 cm        Sole commune 24 cm          Sparaillon commun 12 cm 
 
 
 
 

Espèce soumise à autorisation et quota et 
débarquement avec bague de marquage 

 
Thon rouge 30 kg ou 115 cm  
 

Le respect des tailles minimales de capture est essentiel à la gestion sur le long terme d'un biotope fragile, 
toujours plus exploité. 
 
Préservons la croissance des juvéniles, optons pour des techniques sportives en privilégiant parfois le "No Kill". 
Cela n'empêche aucunement de se faire plaisir en famille ou entre amis, de temps à autres, autour du produit 
de sa pêche. 
 
Nous rappelons d'ailleurs qu'il est interdit de vendre son poisson, sous peine de sanctions très lourdes. 

 
MARQUAGE:  
 
 

 
                                       
 
 

                                Caudale arrondie      Caudale bifide             Crustacés 
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PROGRAMME 2025 

 

Samedi 11 janvier  Assemblée Générale Ordinaire de Pèsca Club30 

Samedi 8 février  Atelier « Pêche aux leurres » 

Samedi 22 février  Atelier « Sécurité » avec SNSM 

Samedi  1er mars  Permanence adhésion Pèsca Club 30 

Samedi  8 mars   Atelier « Pêche sur épaves » 

 Samedi  22 mars  Atelier « Pêche à la traîne » 

Samedi  5 avril   Atelier Electronique Marine Montariol 

Du 18 au 21 avril   31e Salon « Les Nautiques » Port Camargue 

Samedi  17 mai   Challenge de pêche SPI/AD 

Dimanche   22 juin   Challenge de pêche BIG SHIP 

Samedi  5 juillet   Inscriptions au Challenge SNSM  

Dimanche  6 juillet   Challenge en faveur de la SNSM 

Samedi 30 août   Repas annuel Pèsca Club 30  

Samedi 18 octobre   Déjeuner aux prés « Fêtes d’Aigues Mortes » 
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